Informacje o SZKOLENIOWYM OBOZIE ZEGLARSKIM na stopierh ZEGLARZA JACHTOWEGO -
Jeziora Mazurskie, | TURNUS 29.06-12.07. 2025, Il Turnus 13 — 26.07.2025.

Organizator obozu

Krzysztof Knapik KriSport
0$. Kosciuszkowskie 10/18
31-858 Krakow
NIP: 873 264 08 03
Tel. 501 535 944

Posiadamy Licencje Organizatoréw Turystyki i Posrednikdéw Turystycznych, wpis do rejestru
o numerze Z/8/2012.

Termin

I TURNUS 29.06 —12.07.2025 r. ( niedziela - sobota) - | turnus wakacji.

Il TURNUS 13 -26.07.2025 r. ( niedziela - sobota) - Il turnus wakacji.

Wyjazd i powrot

Przejazd na obdz i z powrotem odbedzie sie autokarem lub busem (w zaleznosci od ilosci
chetnych).

Wyjazd na obdz z parkingu przy kosciele p.w. $w. Jadwigi Krélowej przy ul. tokietka 60 w Krakowie.
I TURNUS - niedziela 29.06.2025 r. o godzinie 07.30.
Il TURNUS - niedziela 13.07.2025 r. o godzinie 07.30.

Prosze o przybycie na miejsce zbiérki 30 minut przed planowanym odjazdem.

Powrét planowany jest w:

I TURNUS - w sobote 12.07.2025 r. okoto godz. 20.00. na parking przy kosciele p.w. sw. Jadwigi
Krélowej przy ul. tokietka 60 w Krakowie.

Il TURNUS - w sobote 26.07.2025 r. okoto godz. 20.00. na parking przy kosciele p.w. $w. Jadwigi
Krélowej przy ul. tokietka 60 w Krakowie.

Dla osob spoza Krakowa godzina i miejsce wyjazdu oraz powrotu bedzie mozliwe do ustalenia
indywidualnie pod numerem telefonu 501 535 944.

OSOBY, KTORE WE WEASNYM ZAKRESIE PRZYJEZDZAJA NA OBOZ W RAZIE KtOPOTOW
Z DOTARCIEM NA MIEJSCE PROSZE O KONTAKT TELEFONICZNY.
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W obozie szkoleniowym na STOPIEN ZEGLARZA JACHTOWEGO moze wzig¢ udziat kazdy kto ma
ukonczone co najmniej 12 lat, chce zdoby¢ lub pogtebi¢ umiejetnosci zeglarskie, chcac sie
przygotowaé do zdobycia w/w stopnia zeglarskiego. Jednak stopien Zeglarza Jachtowego moga
uzyskac tylko osoby, ktére w dniu egzaminu ukonczyty 14 rok zycia (doktadna data urodzenia).

Osoby, ktére W dniu egzaminu (druga $roda kazdego turnusu) beda miaty UKOACZone

14 lat moga przystapi¢ do egzaminu na stopien ZEGLARZA JACHTOWEGO.

Zakwaterowanie

Zakwaterowanie, wyzywienie i zajecia odbywac sie beda na jachtach typu ANTILA 24,
MAXUS 24, TWISTER 800. LAGUNA 730. s3 to najczesciej wykorzystywane do szkolenia,

komfortowe, oSmioosobowe jachty z wyposazeniem kuchennym, ratowniczym oraz sypialnym,
charakteryzujace sie duzg iloscig miejsca w kokpicie oraz ptaskg nadbuddéwka, pozwalajaca na tatwe i
bezpieczne poruszanie sie po catym jachcie w czasie manewréw. Sg one naszym mieszkaniem przez
dwa tygodnie oraz miejscem szkolenia na stopien zeglarza jachtowego.

Podczas czesci stacjonarnej cumujemy w porcie PTTK Wilkasy, oraz w Bocianie Gniazdo w
Rynie, a w czesci wedrownej w portach i na biwakach, zatrzymujac sie w porze obiadowej oraz na
noclegi. Co drugi dzien zapewniamy mozliwos¢ skorzystania z natryskdéw, ktérych koszt pokrywa
optata za obdz. Czestsze korzystanie z natryskéw jest mozliwe ale na koszt uczestnikéw wedréwek.
Trasa obozu wiedzie przez cze$¢ pétnocng Wielkich Jezior Mazurskich.
Zatogi bedg maksymalnie 7 osobowe + instruktor — sternik.

Wyzywienie

Sniadania i kolacje zatoga przygotowuje wspdlnie (pod opieka instruktora) z zakupionych
produktéw spozywczych, obiady czesciowo rowniez przygotowujemy tg metodg, a czesciowo
korzystamy z gotowych positkdw w portowych barach i restauracjach.
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Charakter obozu

Obodz bedzie miat charakter stacjonarno - wedrowny. Oznacza to, ze pierwsze dni obozu

beda miaty charakter stacjonarny. Po kilku dniach wyruszymy na kilkudniowg wedréwke po
poétnocnej czesci Wielkich Jezior Mazurskich (okoto 4 - 5 dni), a nastepnie wrécimy do portu

w Wilkasach lub doptyniemy do portu w Rynie, aby doszlifowaé umiejetnosci potrzebne do
uzyskania stopnia Zeglarza Jachtowego. Zaréwno w czasie czesci stacjonarnej, jak i wedrowne;j
prowadzone bedzie szkolenie zeglarskie. Bedzie ono obejmowato czes¢ praktyczng oraz teoretyczna.
Czesc praktyczna to nauka pracy na jachcie w roli zatogi, nauka manewrowania jachtem oraz
dowodzenia zatogg. Do czesci praktycznej zalicza sie réwniez prace bosmaniskie, czyli czynnosci
polegajgce na dbatosci o dobry stan techniczny jachtu oraz nauce wigzania weztow. Czes¢
teoretyczna obejmuje nauke teorii zwigzanej z zeglarstwem: ratownictwo, meteorologie, teorie
zeglowania, locje, przepisy dotyczgce zeglarstwa, budowa jachtu. Nauka tych przedmiotéw
prowadzona bedzie w formie wyktaddw oraz nauki wtasnej. W celu zdopingowania mtodych
adeptéw do systematycznej nauki oraz stworzenia im mozliwosci sprawdzenia stopnia opanowania
materiatu po kazdym dziale teoretycznym bedg przeprowadzane testy zdobytej wiedzy.

Osoby, ktore w dniu egzaminu beda miaty ukoriczone co najmniej 14 lat, posigda
umiejetnosci i wiedze dajacg im szanse zdania egzaminu na stopien Zeglarza Jachtowego przystapia
do niego w srode, w drugim tygodniu trwania turnusu.

Uczestnictwo w obozie szkoleniowym na stopien Zeglarza Jachtowego oprécz mozliwosci
zdobycia wymarzonego patentu zeglarskiego jest rowniez okazjg do poznania pieknego zakatka
naszego kraju, zdobycia kolejnych stopni wtajemniczenia w samodzielnosci, poznania nowych
kolegéw i kolezanek.

W programie przewidziane sg nastepujgce atrakcje:

- nauka pracy na jachcie w roli zatogi,

- nauka manewrowania jachtem zaglowym,

- nauka prac bosmarniskich,

- nauka wigzania weztéw zeglarskich,

- zdobywanie wiedzy teoretycznej z zakresu: ratownictwa, meteorologii, teorii zeglowania, locji,
przepisdw dotyczacych zeglarstwa, budowy jachtu.

- EGZAMIN na stopien Zeglarza Jachtowego.

- nauka gotowania, sprzgtania i samodzielnosci ©,

- gry i zabawy w wodzie i nad wodg,

- ogniska, nauka szant, piosenek zeglarskich i nie tylko,

- DOBRA ZABAWA!!!
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Przebieg zajec

Zajecia prowadzone sg w trzech blokach w ciggu dnia: zajecia przedpotudniowe,
popotudniowe i wieczorne. Zajecia przedpotudniowe i popotudniowe sg zajeciami praktycznymi,
podczas ktorych zdobywamy umiejetnosci zwigzane ze sterowaniem jachtem. Zajecia wieczorne to
zajecia teoretyczne. Powyzszy plan z przyczyn meteorologicznych moze ulega¢ chwilowe;j
modyfikacji.

Uczestnicy w czasie zaje¢ ptywajg w kamizelkach asekuracyjnych. Istnieje mozliwos¢
odstgpienia od tej zasady jesli sternik uzna warunki za bezpieczne (tadna, stoneczna pogoda, staby
wiatr). Jezeli jednak sternik uzna za konieczne zastosowanie kamizelek uczestnicy sg zobowigzani je
zatozy¢. Zeglowanie ma byé dobrg zabawa ale przede wszystkim musi by¢ bezpieczne.

W czasie trwania obozu uczestnicy pozostajg pod opiekg doswiadczonej kadry. W sprawach
medycznych korzystamy z ustug Pogotowia Ratunkowego, WOPR oraz przychodni znajdujgcych sie w
Gizycku oraz wiekszych miejscowosciach potozonych na szlaku zeglugi. JesteSmy rowniez w statym
kontakcie z ratownikiem medycznym opiekujgcym sie naszym obozem.

Na kazdym jachcie znajduje sie sternik- wychowawca, ktory opiekuje sie zatogg i jachtem
oraz dba o to, aby kazdy z zatogantéw doskonalit swoje umiejetnosci zeglarskie.

W czasie zajec uczestnicy obozu nie mogg korzystac z telefondw oraz przenosnych
odtwarzaczy multimedialnych. Sg one pozostawione pod poktadem. Kontakt z dzieckiem jest
mozliwy w czasie przerw w zajeciach (rano do godziny 8.30., w przerwie obiadowej okoto godziny
14.00. do 15.00., po kolacji czyli po godzinie 20.00. lecz nie pdzniej niz do godziny 22.00.)

Bezpieczenstwo

Kazde zajecia na wodzie bedg sie odbywaé w kamizelkach asekuracyjnych (z wyjgtkiem
sytuacji, o ktérych byta mowa wczesniej) i pod okiem doswiadczonych instruktoréow i
ratownikéw. Bezpieczenstwo stawiamy na pierwszym miejscu, poniewaz bez niego dobra
zabawa moze by¢ tylko chwilowym uczuciem, ktére zostanie przyémione strachem przed
wypadkiem lub ztymi wspomnieniami po jego doswiadczeniu.
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Warunkiem uzyskania patentu
zeglarza jachtowego jest:

b /- ukonczenie 14. roku Zycia,

- zdanie egzaminu na stopien zeglarza
jachtowego.

FRODPH AT

Egzamin przeprowadza komisja egzaminacyjna posiadajgca upowaznienie Ministerstwa Sportu i
Turystyki.

Osoby egzaminowane przed przystgpieniem do egzaminu wypetniajg karte egzaminacyjng oraz
okazujg komisji egzaminacyjnej nastepujace dokumenty:

+ dokument tozsamosci (dowdd osobisty, legitymacja szkolna lub studencka, paszport...),

+ pisemng zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych na uprawianie zeglarstwa, jezeli osoba
nie ukonczyta 18 roku zycia (druk do pobrania TUTAJ)

» wazng legitymacje szkolng lub studencka — osoby do 26. roku zycia ubiegajace sie o znizke w
optacie egzaminacyjnej.

Przed przystgpieniem do egzaminu pobierana jest przez sekretarza komisji optata egzaminacyjna w
wysokosci 250 zt. Uczniowie oraz studenci w wieku do 26 lat (posiadajgcy aktualng legitymacje
szkolng/studencka lub stosowne zaswiadczenie ze szkoty) wnoszg optate ulgowg w wysokosci 125 zt.

Egzamin sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna ma forme testu (75 pytan).

Po zdanym egzaminie uczestnik otrzymuje od komisji zaswiadczenie o zdanym egzaminie, ktore jest
podstawg do wystawienia patentu.

Po egzaminie kazda osoba indywidualnie wystepuje do Polskiego Zwigzku Zeglarskiego z
whnioskiem o wydanie patentu.
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Do wystawienia patentu nalezy zebrac nastepujgce dokumenty:

* wygenerowany elektronicznie wniosek o wydanie patentu - wygeneruj wniosek;

+ zaswiadczenie o zdaniu egzaminu wystawione przez komisje egzaminacyjng (oryginat);

« w przypadku osoby matoletniej pisemna zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na
uprawianie turystyki wodnej (druk do pobrania TUTAJ

« zdjecie o wymiarach 3,5 x 4,5 cm (naklejone na wniosek!);

« dowdd optaty w wysokosci 50 zt (25 zt - uczniowie i studenci do 26. roku zycia) - optaty
mozna dokonaé przez system dotpay lub przelewem na numer konta, ktdry zostanie podany
po wygenerowaniu wniosku;

« kserokopie dokumentu upowazniajacego do znizki (uczniowie i studenci) - wazna
legitymacja szkolna/studencka.

Wyzej wymienione dokumenty nalezy przystaé pocztg badz dostarczy¢ osobiscie do biura
Polskiego Zwigzku Zeglarskiego:

Polski Zwigzek Zeglarski

ul. Ludwiki 4

01-226 Warszawa

KSIAZECZKA ZEGLARSKA (DLA CHETNYCH)

Podczas egzaminu istnieje mozliwo$¢ wystawienia ksigzeczki zeglarskiej. Dokument ten
potwierdza odbytg praktyke zeglarska (rejsy, obozy, szkolenia, zdobyte uprawnienia).
Cena: 40 zt, 30 zt (optata ulgowa - uczniowie i studenci do 26. roku zycia)

Konieczne jest zdjecie!

Telefony

Dbajac o integracje dzieci, oraz o jak najdtuzszy czas spedzany na Swiezym powietrzu, zabawach i
rozmowach z réwiesnikami, staramy sie ogranicza¢ czas spedzany przez uczestnikdw naszych
obozow z telefonami. Bedg one dostepne dla dzieci przez 30 minut, w godzinach wieczornych (po
kolacji). W pozostatych porach bedg wytgczone i zdeponowane u wychowawcéw. Kontakt z dzieémi
w innych porach bedzie mozliwy pod numerami podanymi we wczesniejszej czesci informaciji.

Kontakt z dzieé¢mi

Kontakt telefoniczny z dzie¢mi jest mozliwy pod numerem:

501 535944

Kontakt z dzieckiem jest mozliwy w czasie przerw w zajeciach (rano do godziny 8.30., w
przerwie obiadowej okoto godziny 14.00. do 15.00., po kolacji czyli po godzinie 20.00. lecz nie
pdzniej niz do godziny 22.00.)
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W sprawach pilnych kontakt mozliwy jest catodobowo.

Foto relacje

Zapraszamy na codzienne, krétkie fotorelacje z tego, jak Paristwa pociechy spedzity dziei na kolonii.
Zdjecia beda do obejrzenia na stronie www.krisport.com.pl

Zyczymy mitego ogladania i dobrej zabawy.

Kieszonkowe

Jesli bedziecie Panstwo pozostawiac¢ dla dzieci pienigdze w , depozycie,, u wychowawcow to muszg
to byc pienigdze rozmienione na ,drobne” (5, 10zt), wiozone do koperty, ktéra jest podpisana
(imie i nazwisko dziecka oraz kwota pieniedzy). Jesli pienigdze beda przekazywane w innej formie,
woéwczas nie beda przyjmowane przez wychowawcéw. Kieszonkowe moina zdeponowad

u wychowawcy, lecz nie jest to obowigzek. Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe
i pieniadze nie pozostawione w depozycie.

Leki przyjmowane na state

Jesli dziecko przyjmuje na state jakie$ lekarstwa to muszg one by¢ spakowane do matej kosmetyczki

lub pudetka, w $rodku musi znajdowac sie kartka z dawkowaniem. Kartka powinna by¢ z imieniem
i nazwiskiem dziecka oraz podpisem rodzica.

Lekarstwa muszg by¢ zdeponowane u wychowawcéw najpdzniej przy wejsciu do autokaru.

Opieka medyczna

Mamy zapewniong opieke medyczng. Pozostajemy pod opiekg ratownika medycznego,

ktory petni catodobowy dyzur telefoniczny. W ciezszych przypadkach korzystamy z
Oddziatéw Ratunkowych Pogotowia oraz WOPRu.

Ubezpieczenie
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Kazdy z uczestnikdw obozu jest objety ubezpieczeniem NNW (na okres trwania obozu).

Porady organizacyjne ‘

1. Rzeczy musza byc¢ spakowane do torby, lub worka zeglarskiego. Torby te nie mogg posiadac
twardego dna, poniewaz ich przechowywanie odbywa sie w matych schowkach!!!

2. Bardzo wainym wyposazeniem zeglarza jest petny stréj sztormowy: nieprzemakalna kurtka i
spodnie oraz kalosze!!!

3. Rzeczy dobrze jest zapakowa¢ do workéw foliowych i jednej torby.
4. Bardzo dobrym obuwiem przeznaczonym do zajeé na i w wodzie sg zwykte niskie trampki.

5. Do karty kolonijnej prosze dotgczy¢ ksero pierwszej strony ksigzeczki zdrowia dziecka (strona
z danymi dziecka) oraz ksero strony ze szczepieniami.

Lista rzeczy do zabrania na oboz:

1.Ciepta bluza + spodnie x 2; dres

2.Sztormiak (spodnie i kurtka), kalosze (obowiazuje caty stréj przeciwdeszczowy!!!)
3.Czapka z daszkiem lub inne nakrycie gtowy

4 .Koszulki z krétkim rekawkiem (przynajmniej 10)
5.Krotkie spodenki ( co najmniej 2 pary)
6.Bielizna na zmiane

7.5tréj do kapielix 2

8.Recznik x 2

9.Buty sportowe x 2

10.Klapki lub sandaty

11.Przybory toaletowe

12 .Krem z filtrem UV

13.0Okulary przeciwstoneczne

14.Srodki przeciw komarom i kleszczom
15.Spiwdr i maty jasiek pod gtowe

16. Zeszyt oraz przybory do pisania.

17. Podrecznik do nauki zeglarstwa.

18. Spiewnik zeglarski

19. Latarka

20. DOBRY HUMOR ' ©
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Zapisy na oboz:

1. Drogg mailowg pod adresem krzysztof@krisport.com.pl
2. Drogg telefoniczng pod numerem 501 535 944 (Krzysztof Knapik)
3. Bezposrednio u organizatoréw: Aneta Majorek-Knapik lub Krzysztof Knapik

Koszt obozu

Cena: 2990 zt

Koszty obozu, jaki Panstwo ponosicie, pokrywajg wszelkie wydatki zwigzane z: zajeciami,
ubezpieczeniem, przejazdem, zakwaterowaniem, wyzywieniem, kadrg, opieka medyczng,
sanitariatami (toalety bez ograniczen, natryski co drugi dzien) itd. Dodatkowe koszty to: optata za
egzamin (125 zt) oraz patent zeglarski (25 zt), wtasne drobne zachcianki.

Wptaty

Plan wptat:

1. Zadatek (bezzwrotny) bedacy potwierdzeniem udziatu w obozie w wysokosci 1000 zi.
Termin wptaty 15.04.2025.
2. Kwota koricowa - 1990 zt. Termin wpfaty 10.06.2025

Woptat prosimy dokonywac:

- osobiscie u organizatorow
- lub na konto:
Krzysztof Knapik
20 1050 1445 1000 0090 8476 8358

W uwagach do przelewu prosze wpisac:

- imie i nazwisko dziecka,

- rodzaj obozu: Obdz Szkoleniowy na stopien Zeglarza Jachtowego turnus...
- rodzaj wptaty (zaliczka lub wptata koricowa).
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Informacje o SZKOLENIOWYM OBOZIE ZEGLARSKIM na stopierh ZEGLARZA JACHTOWEGO -
Jeziora Mazurskie, | TURNUS 29.06-12.07. 2025, Il Turnus 13 — 26.07.2025.

Wystawienie rachunku

Jezeli ktos z Panistwa zyczy sobie wystawienia rachunku za obdz to bardzo prosze o zamieszczenie tej
informacji w ankiecie, do ktdrej otrzymujecie Panstwo w potwierdzeniu rezerwacji miejsca na
obozie. Prosimy o wpisanie w odpowiedniej rubryce danych, na ktére taki rachunek ma by¢
wystawiony. Prosze réwniez podaé, jaka tres¢ ma by¢ zawarta w nazwie rachunku, jesli jakas
konkretna formuta jest wymagana.

Pozostate formalnosci

Prosze o wypetnienie kart kolonijnych i zatgczenie do nich ksera strony ze szczepieniami z ksigzeczki
zdrowia dziecka. Taki ,, komplet” mozna dostarczy¢ w nastepujacy sposdb:

1. Do sekretariatu Katolickiej Szkoty Podstawowej przy ul. tokietka 60 w Krakowie.
2. Na portiernie Katolickiej Szkoty Podstawowej przy ul. tokietka 60 w Krakowie.
3. Bezposrednio do organizatora.

4. Poczta na adres firmy.

Dzi¢ki danym otrzymanym w ankiecie dostarczenie karty przed wyjazdem na obo6z nie
jest konieczne. Wystarczy to zrobi¢ w dniu wyjazdu. Jesli wiec dostarczenie karty
wczesniej nastrecza jakiekolwiek trudnosci, prosze sie tym nie klopotad, i dostarczy¢ ja
do autokaru.

Mam nadzieje, ze udato mi sie wyjasnié¢ wiele spraw zwigzanych z obozem. Gdyby jednak nasuwaty
sie Panistwu jeszcze jakie$ pytania prosze o kontakt telefoniczny pod numerem 501 535 944,

Z powazaniem

Krzysztof Knapi
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