Informacje o kolonii WAKACYJNA PRZYGODA
Ryn, | TURNUS 05 - 16.07.2025 r. Il TURNUS 15 - 26.07.2025 r.

Organizator obozu

Krzysztof Knapik KriSport
0s. Kosciuszkowskie 10/18
31-858 Krakow
NIP: 873 264 08 03

Posiadamy Licencje Organizatoréw Turystyki i Posrednikdéw Turystycznych, wpis do rejestru
o0 numerze Z/8/2012. Kolonia jest zgtoszona do Kuratorium Os$wiaty w Krakowie.

Termin

I TURNUS 05 -16.07.2025 r. (sobota — $roda).

Il TURNUS 15-26.07.2025r. (wtorek — sobota).

Wyjazd i powrot

Wyjazd na kolonie:

| TURNUS sobota 05.07.2025 r. o godzinie 22.30. z gléwnego parkingu przy kosciele Sw. Jadwigi
przy ul. tokietka 60.

Il TURNUS wtorek 15.07.2025 r. o godzinie 22.30. z gtéwnego parkingu przy kosciele Sw. Jadwigi
przy ul. tokietka 60.

Prosze o przybycie na parking ok. godziny 21.45.
Powrét:

I TURNUS sroda 16.07.2025 r. o godzinie 20.30.

Il TURNUS sobota 26.07.2025 r. o godzinie 20.30.

OSOBY, KTORE WE WLASNYM ZAKRESIE PRZYJEZDZAJA NA OBOZ W RAZIE KtOPOTOW
Z DOTARCIEM NA MIEJSCE PROSZE O KONTAKT TELEFONICZNY.

Zakwaterowanie

Zakwaterowanie i wyzywienie odbywac sie bedzie w:
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Osrodku Zeglarsko - Wypoczynkowym "Bocianie Gniazdo" w Rynie.
11-520 Ryn, ul. Mazurska 18,
tel. 87 42182 84
Zakwaterowanie w komfortowo wyposazonych murowanych domkach segmentowych 5 -8
osobowych (dwie sypialnie 2 osobowe, salonik z miejscami do spania), aneksem kuchennym,
z petnym weztem sanitarnym, RTV, lodéwka i kompletnym wyposazeniem kuchni.

Charakter kolonii

Obdz ma charakter wypoczynkowo-rekreacyjny. Dzieci oprdcz czasu na wypoczynek,
zabawe i wakacyjne leniuchowanie beda réwniez poznawac rézne mozliwosci aktywnego
spedzenia czasu wolnego na wodzie, nad wodg, w lesie, oraz na boiskach sportowych.

Zapraszamy dzieci i mtodziez w wieku 6 -16 lat.
W tym roku planujemy stworzyé
. GRUPE OGOLNO SPORTOWA.
Oraz trzy grupy specjalistyczne:
. PLANOWANE GRUPY SPECJALISTYCZNE:
1. ZEGLARSKA
2. BADMINTONOWA

3. PIEKARSKA

WARUNKIEM UTWORZENIA GRUPY JEST UCZESTNICTWO W NIEJ CO NAJMNIEJ 7 OSOB.

Grupa ogolna - program ‘

Zapraszamy do niej dzieci 6 letnie i starsze.

Program tej grupy jest tak utozony, aby jej uczestnicy mogli zapoznac sie z roznymi
mozliwosciami aktywnego spedzenia czasu wolnego nad wodg, na wodzie i na swiezym
powietrzu. W planie tej grupy znajdujg sie zajecia:

- zeglarskie,

- windsurfingowe,

- kajakowe,

- na deskach SUP,

- wycieczki rowerowe,
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Kazde z tych zaje¢ prowadzone sg w dwdch 3 godzinnych blokach. Dodatkowo planujemy:
- podchody,

- fucznictwo,

- baloniada

- wyjazd do Parku Wodnego Tropikana w Hotelu Gotebiewski w Mikotajkach

- zabawy na kapielisku,

- nocowanie na jachcie (dla chetnych)

- sterowanie pontonem z silnikiem

- dyskoteka, karaoke, ognisko, wieczorne seanse filmowe

- gry i zabawy oraz wiele innych atrakcji

Zajecia majg charakter rekreacyjny i poznawczy. Chcemy, aby dzieci poprzez zabawe
poznaty rézne formy spedzenia czasu wolnego i miaty okazje znalez¢ formy wypoczynku,
ktore najbardziej je interesujg. Daje im to mozliwos¢ wyboru w przysztosci obozéw najlepiej
rozwijajgcych ich zainteresowania.

Uczestnicy majg réwniez do dyspozycji boisko do siatkdwki, kort do badmintona, tasmy
slackline, hamakowag strefe chilloutu, dwa duze namioty ogrodowe gdzie moga w razie
niepogody spedzi¢ wolny czas w wiekszej grupie rowiesnikéw, tam rowniez w razie
niekorzystnej aury odbywaja sie niektdre zajecia.

Zajecia ogolne bedq prowadzone w nastepujqgcym zakresie:
Kajaki

Zajecia te beda prowadzone pod katem zapoznania sie z zasadami bezpieczeristwa
na wodzie, nauki wiostowania oraz sterowania kajakiem. Dzieci poptyng réwniez na
wycieczke kajakowg wzdtuz brzegu Jeziora Ryn, poznajgc mozliwosci poznawania przyrody
z poktadu tego matego ,,pojazdu wodnego”. Na zakoriczenie zaje¢ bedg tez miaty mozliwosc
wywrocenia kajaka, aby sprawdzi¢ czy fatwo do niego wrécic, czy jednak nie jest to takie
proste.

Deski SUP

Zajecia beda miaty na celu zapoznanie z bardzo popularnym w ostatnich latach
sposobem przemieszczania sie po wodzie na dmuchanych deskach typu SUP. Bedg to zajecia
o charakterze zabawowo — krajoznawczym. Oprdcz zabaw na wodzie bedziemy rowniez
poznawac najblizsze okolice naszego osrodka wypoczynkowego, a takze doskonali¢ poczucie
rownowagi.

Zeglarstwo

Zeglarstwo jest uznawane za tajemna sztuke. Na zajeciach zeglarskich chcieliby$my
nieco uchyli¢ rabka tej tajemnicy i pokazac jak wspaniale jest przemieszczac sie po wodzie
bez angazowania wielu sit, kiedy wiatr szumi we wtosach, a nad gtowami topoczg piekne
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biate zagle. Planujemy w czasie zajec z zeglarstwa dac¢ kazdemu okazje posterowac jachtem,
pociagnac za tajemnicze liny, poznac troche tajnych zeglarskich nazw oraz doswiadczyc¢ ile
zabawy daje przechylajgca sie todka. Grupy starsze dodatkowo poznajg podstawowe zasady
pracy zaglami oraz sterowania jachtem.

Windsurfing

Te zajecia bedg dawaty mozliwosc sprobowania jak nietatwe jest utrzymanie
rownowagi na desce windsurfingowej, jak mozna ptyngé po wodzie nie poruszajgc nogami
oraz sprawdzenia ile sity ma wiatr probujgcy wyrwaé nam pednik z rgk ©. Wszystko to
potgczone bedzie z ogromng iloscig kapieli w jeziorze oraz wspinaczkg na tak niska, a jednak
trudno osiggalng deske windsurfingowg. Bedg to zajecia meczgce fizycznie lecz dajgce duzo
zabawy i radosci ;-).

Woycieczki rowerowe.

Mazury to nie tylko piekne jeziora ale rowniez wspaniate tereny lesne, ktérych
ciekawg forma zwiedzania sg wycieczki rowerowe. W okolicach Rynu jest wiele sciezek
rowerowych, po ktorych bedziemy odbywac¢ ciekawe wyprawy rowerowe.

Podchody

Podzieleni na mate grupy bedziemy wymysla¢ zadania dla grup przeciwnych i
rozwigzywac zadania wymyslone przez inne grupy. Wszystko to w atmosferze wesotej
zabawy i podziwu dla kreatywnosci naszych uczestnikow.

Wyjazd do Parku Wodnego Tropikana w Hotelu Gotebiewski w Mikotajkach

W tym roku po diuzszej przerwie planujemy wyjazd do Parku Wodnego Tropicana
w Hotelu Gotebiewski. Planujemy tam 1,5 godzinng zabawe na zjezdzalniach, sztucznej
fali i innych atrakcjach przygotowanych przez wiascicieli hotelu.

Gry i zabawy na kqpielisku:

Dzieci korzystac bedq z profesjonalnie zorganizowanego i strzezonego kapieliska
znajdujgcego sie na terenie osrodka, z wyznaczonymi strefami dla umiejacych i
nieumiejgcych ptywac.

Zajecia z mapq i kompasem:

S3 to zajecia podczas ktorych dzieci nauczg sie postugiwa¢ kompasem, poznajg sposoby
korzystania z mapy w celu znalezienia ukrytych w terenie punktéw. Po czesci teoretycznej
sprawdzg zdobyte umiejetnosci w terenie.

Nocowanie na jachcie...
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Tak jak w ubiegtych latach, dla chetnych bedzie mozliwos¢ przezycia dodatkowej przygody
w postaci noclegu na jachcie. Osoby, ktére zdecydujg sie na taka atrakcje, pod opieka
instruktora spedzg noc w koi na jachcie kabinowym, na ktérym w ciggu dnia odbywajg sie
zajecia zeglarskie. Po odbyciu toalety wieczornej udadzg sie na razem z opiekunem na jacht,
gdzie kotysani przez nocng bryze zapadng w sen, otulani szumem mazurskich fal. Rano po
pobudce, petni wrazen udadzg sie do swoich domkow i przygotujg do kolejnego dnia zajec.

Osoby, ktdre bed3a chciaty przezy¢ te przygode proszone s3 o zabranie ze sobg na obéz
Spiwora.

NOWOSC !!!
(U)wazne wieczory - czyli spotkanie z uwaznoscia.

Zajecia nie bedg obowigzkowe. Zapraszamy na nie osoby, ktore wieczorem, pod opieka
pani Anety Knapik i Sylwii Bednarek bedga chciaty wyciszy¢ swoje emocje.

W $wiecie, kiedy umyst jest wrecz bombardowany nadmiarem informacji, rozmaitych
bodzcéw, nadmiarem elektroniki, zadan i spraw do wykonania, wszystkim tym co dzieje sie
wokat, mindfulness, czyli uwaznos¢ zapobiega codziennemu stresowi dziecka.

Trening uwaznosci poprawia:

- koncentracje, pamiec, kreatywnos¢,

- pomaga radzi¢ sobie z emocjami,

- uczy radosci z chwili obecnej ,tu i teraz”

- pomaga bardziej $wiadomie podejmowac decyzje
- utatwia zasypianie

- oraz wiele innych korzysci.

ZAPRASZAMY !!!
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Grupa zeglarska

Zapraszamy do niej dzieci po 3 klasie szkoty podstawowej i starsze.

W planie tej grupy znajduje sie co najmniej 6 trzygodzinnych zajec¢ zeglarskich majacych na
celu zapoznanie uczestnikéw z budowa jachtu, stawianie i zrzucanie zagli, nauke sterowania
jachtem (ptywanie prosto, skrecanie, wykonywanie podstawowych manewrdéw — zwrotu
przez sztag i przez rufe), manewrowanie jachtem na silniku. Szkolenie bedzie odbywac sie
na jachtach kabinowych w zatogach 8 osobowych, plus instruktor. Dzieci zgtebia¢ beda
wiedze zeglarska pod opiekg doswiadczonych instruktoréw. Dodatkowo planowany jest
rejs jachtami pofaczony z noclegiem na biwaku i ogniskiem. Wyptyniecie na rejs planowane
jest po obiedzie jednego dnia i powrdt na obiad dnia nastepnego. Po zakorhczonym
szkoleniu dzieci przejda chrzest zeglarski i otrzymajg zeglarskie imiona.

Dodatkowo grupa zeglarska bedzie miata rowniez zajecia ogdlne: kajaki, windsurfing,
rowery, deski SUP, gry i zabawy na boiskach, otwartym terenie i kgpielisku, wyjazd do Parku
Wodnego Tropikana w Hotelu Gotebiewski w Mikotajkach, ogniska i inne atrakcje z
programu ogélnego.

Warunkiem utworzenia grupy jest uczestnictwo w niej przynajmniej 5 osob.

GRUPA BADMINTONOWA

Zapraszamy do niej dzieci po 1 klasie szkoty podstawowej i starsze.

Zajecia odbywac sie beda w hali sportowej usytuowanej kilkaset metréw od naszego
osrodka.

Dla tej grupy zaplanowanych jest co najmniej 6 trzygodzinnych blokéw zajeciowych, podczas
ktorych mtodzi adepci badmintona bedg poznawac tajniki szybkiego poruszania sie po
korcie oraz prawidtowych odbic¢ lotki. Wszystkie te zadania realizowane bedg w wesotej
atmosferze i przeplatane ¢wiczeniami ogélnorozwojowymi, koordynacyjnymi oraz grami i
zabawami. Nie obedzie sie réwniez bez zacietych meczéw badmintona.

Dodatkowo grupa badmintonowa bedzie miata rowniez zajecia ogdlne: zeglarstwo, kajaki,
rowery, deski SUP, gry i zabawy na boiskach, otwartym terenie i kapielisku, wyjazd do Parku
Wodnego Tropikana w Hotelu Gotebiewski w Mikotajkach, ogniska i inne atrakcje z
programu ogélnego.

Warunkiem utworzenia grupy jest uczestnictwo w niej przynajmniej 5 osob.
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Grupa pitkarska

Zapraszamy do niej dzieci po 2 kl. szkoty podstawowej i starsze.
Zajecia odbywac sie beda na ORLIKU usytuowanym kilkaset metréw od naszego osrodka.

Dla tej grupy zaplanowanych jest co najmniej 7 trzygodzinnych blokéw zajeciowych, podczas
ktorych mtodzi pitkarze bedg poznawac tajniki techniki i taktyki pitkarskiej, rozwija¢ swoje
umiejetnosci w panowaniu nad pitkg oraz koordynacje ruchowa. Zajecia bedg prowadzone
przez doswiadczonego trenera lubigcego prace z dzieémi.

Dodatkowo grupa pitkarska bedzie miata réwniez zajecia ogdlne: zeglarstwo, kajaki,
windsurfing, deski SUP, rowery, gry i zabawy na boiskach, otwartym terenie i kgpielisku,
wyjazd do Parku Wodnego Tropikana w Hotelu Gotebiewski w Mikotajkach, ogniska i inne
atrakcje z programu ogdlnego.

Warunkiem utworzenia grupy jest uczestnictwo w niej przynajmniej 5 osob.

Bezpieczenstwo

Bezpieczenistwo stawiamy na pierwszym miejscu, poniewaz bez niego dobra zabawa moze
by¢ tylko chwilowym uczuciem, ktdre zostanie przyémione strachem przed wypadkiem lub
ztymi wspomnieniami po jego doswiadczeniu.

Kazde zajecia na wodzie bedg sie odbywa¢ w kamizelkach asekuracyjnych i pod okiem
doswiadczonych instruktoréw i ratownikow.

Podczas zaje¢ rowerowych dzieci ubrane bedg w odblaskowe kamizelki oraz kaski.

Dzieci w czasie trwania obozu pozostajg pod opiekg doswiadczonej i lubigcej pracowac
z dzieémi kadry. Maja rowniez zapewniong opieke medyczng, zakwaterowanie oraz
wyzywienie.

Porady organizacyjne

1. Rzeczy dzieci powinny by¢ podpisane i powinna by¢ stworzona ich lista, znajdujaca sie
w walizce/torbie. Jest bardzo wskazane, aby dziecko uczestniczyto w pakowaniu walizki na obdz,
poniewaz tatwiej bedzie mu sie spakowaé po obozie.

2. Rzeczy dobrze jest zapakowac do jednej torby lub walizki.

3. Grupa zeglarska - bardzo wainym wyposazeniem zeglarza jest petny stréj sztormowy:
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nieprzemakalna kurtka i spodnie oraz kalosze!!!
4. Bardzo dobrym obuwiem przeznaczonym do zajeé na i w wodzie sg zwykte niskie trampki.

5. Do karty kolonijnej prosze dotgczy¢ ksero strony ze szczepieniami oraz podpisac¢ kserowang
strone (imie, nazwisko oraz nr PESEL)

6. Bardzo wainym wyposazeniem jest stroj przeciwdeszczowy: nieprzemakalna kurtka i kalosze!!!

Lista rzeczy do zabrania na obdz:

1.Ciepta bluza + spodnie x 2; dres

2.Sztormiak (grupa zeglarska - nieprzemakalne spodnie i kurtka, pozostate osoby wystarczy
kurtka)

3. Warto zabra¢ ze sobg pianke do zaje¢ w wodzie (np. winsurfing).
4.Czapka z daszkiem lub inne nakrycie gtowy

5.Koszulki z krétkim rekawkiem (przynajmniej 10)

6.Krotkie spodenki ( co najmniej 2 pary)

7.Bielizna na zmiane

8.5tréj do kapieli x 2

9.Recznik x 2

10.Buty sportowe x 2

11.Klapki lub sandaty

12.Przybory toaletowe

13.Krem z filtrem UV

14.0kulary przeciwstoneczne

15.Srodki przeciw komarom i kleszczom

16. Spiwér i maty jasiek pod gtowe - obowigzkowy dla grupy zeglarskiej oraz chetnych do
nocowania na jachcie.

17. Przybory do pisania i zeszyt do notatek.

18. Spiewnik zeglarski

19. Latarka

20. DOBRY HUMOR !l ©

Kontakt z dziecmi

Kontakt telefoniczny z dzie¢mi jest mozliwy pod numerami:

Aneta Majorek-Knapik
506 187 701 (sprawy wychowawcze)

Krzysztof Knapik
501 535 944 (sprawy programowe)

Bardzo prosimy o kontaktowanie sie w godzinach 19.00 — 21.00.
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Czesto dzieci zabierajg ze sobg na kolonie telefony, prosimy jednak nie dzwonié¢ w godzinach zajec.
Telefony pozostawiane bedg w osrodku.

Telefony

Dbajac o integracje dzieci, oraz o jak najdtuzszy czas spedzany na swiezym powietrzu, zabawach i
rozmowach z réwiesnikami, staramy sie ogranicza¢ czas spedzany przez uczestnikdw naszych
obozdw z telefonami. Bedg one dostepne dla dzieci przez 30 minut, w godzinach wieczornych (po
kolacji). W pozostatych porach beda wytaczone i zdeponowane u wychowawcéw. Kontakt z
dzieémi w innych porach bedzie moziliwy pod numerami podanymi we wczesniejszej czesci
informacji.

Foto relacje

Zapraszamy na codzienne krotkie fotorelacje z tego jak Panistwa pociechy spedzity dzien na kolonii.
Zdjecia bedg do obejrzenia na naszym funpagu oraz na stronie www.krisport.com.pl

Zyczymy mitego ogladania i dobrej zabawy.

Kieszonkowe

Jesli bedziecie Panistwo pozostawiac dla dzieci pienigdze w , depozycie,, u wychowawcéw to muszg
to by¢ pienigdze rozmienione na ,drobne” (5, 10zt), wtozone do koperty, ktéra jest podpisana
(imie i nazwisko dziecka oraz kwota pieniedzy). Jesli pienigdze bedg przekazywane w innej formie,
woéwczas nie bedg przyjmowane przez wychowawcow. Kieszonkowe nalezy zdeponowac
u wychowawcy. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe
i pienigdze nie pozostawione w depozycie.

Leki przyjmowane na state

Jesli dziecko przyjmuje na state jakies lekarstwa to muszg one by¢ spakowane do matej kosmetyczki
lub pudetka, w Srodku musi znajdowac sie kartka z dawkowaniem. Kartka powinna by¢ z imieniem
i nazwiskiem dziecka oraz podpisem rodzica.

Lekarstwa muszg by¢ zdeponowane u wychowawcéw najpdzniej przy wejsciu do autokaru.
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Opieka medyczna

Mamy podpisang umowe z ratownikiem medycznym, ktdry bedzie sie opiekowaé dzie¢mi, a w razie
powazniejszych ktopotédw zdrowotnych bedziemy korzystaé z opieki medycznej Niepublicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Rynie lub oddziatu Pogotowia Ratunkowego w Gizycku lun Mragowie.
Mam jednak nadzieje, ze te , kontakty” nie bedga potrzebne.

Ubezpieczenie

Kazdy z uczestnikow kolonii jest objety ubezpieczeniem NNW na kwote 20000 zt (na okres trwania
kolonii).

Koszt kolonii WAKACYJNA PRZYGODA

Cena kolonii dla kazdej z grup: 2820 zt

Koszty kolonii, jakie Paristwo ponosicie, pokrywajg wszelkie wydatki zwigzane z: zajeciami, biletami
wstepu, ubezpieczeniem, przejazdem, zakwaterowaniem, wyzywieniem, kadrg, opieka medyczng
itd. Jedyne dodatkowe koszty to wydatki na wtasne drobne zachcianki.

Zapisy

Zapisy na oboz:
1. Drogg mailowg pod adresem krzysztof@krisport.com.pl
2. Droga telefoniczng pod numerem 501 535 944 (Krzysztof Knapik)

2. Bezposrednio u organizatoréw: Aneta Majorek-Knapik lub Krzysztof Knapik
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Wptaty

Plan wptat:

1. Zdatek (bezzwrotny) bedacy potwierdzeniem udziatu w obozie w wysokosci 1000 zi.
Termin wpfaty 15.04.2025.
2. Kwota koncowa - 1820 zt. Termin wptaty 20.06.2025.

Wptat prosimy dokonywac na konto:
Aneta Majorek-Knapik
10 1050 1445 1000 0090 8379 2524
lub osobiscie u organizatordow.
W uwagach do przelewu prosze wpisac:
- imie i nazwisko dziecka,

- rodzaj obozu: Wakacyjna Przygoda Ryn 2023, turnus, wybrana grupa zajeciowa
- rodzaj wptaty (zadatek lub wptata koricowa).

Wystawienie rachunku

Jezeli kto$ z Panstwa zyczy sobie wystawienia rachunku za obdz to bardzo prosze o przestanie na
adres e-mailowy aneta@krisport.com.pl takiej informacji oraz danych, na ktdre taki rachunek ma
by¢ wystawiony. Prosze rowniez podad, jaka tres¢ ma byé zawarta w nazwie rachunku. Zaktady
pracy, w ktérych mozliwe jest uzyskanie dofinansowania wymagaja czasem konkretnej tresci w
nazwie.

Pozostate formalnosci

Prosze o wypetnienie kart kolonijnych i zatgczenie do nich ksera strony ze szczepieniami z ksigzeczki
zdrowia dziecka. Taki ,, komplet” mozna dostarczy¢ w nastepujgcy sposob:

1. Do sekretariatu Katolickiej Szkoty Podstawowej przy ul. tokietka 60 w Krakowie.
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2. Na portiernie Katolickiej Szkoty Podstawowej przy ul. tokietka 60 w Krakowie.

3. Bezposrednio do organizatora.

4. Pocztg na adres firmy.

Dzieki danym otrzymanym w ankiecie dostarczenie karty przed wyjazdem na obdz nie jest

konieczne. Wystarczy to zrobi¢ w dniu wyjazdu. Jesli wiec dostarczenie karty wczesniej nastrecza
jakiekolwiek trudnosci, prosze sie tym nie ktopotaé, i dostarczy¢ jg do autokaru.

Mam nadzieje, ze udato mi sie wyjasni¢ wiele spraw zwigzanych z kolonig. Gdyby jednak nasuwaty sie
Panstwu jeszcze jakie$ pytania prosze o kontakt telefoniczny pod numerem 501 535 944,

Z powazaniem

Krzysztof Knapik
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